HT 2026

Tid | Mandag | Tisdag | Onsdag | Torsdag | Fredag Lordag
JDo-jan 1 Do-jan 2 JDo-jan 1 Do-jan 2 JDo-jan 1 Do-jan 2 JDo-jan 1 Do-jan 2 JDo-jan 1 Do-jan 1
10:00 10:00-10:45
Tigers
11:00
11:00-11:45
12:00
13:00
14:00
15:00 4:4 4
Do-jang
15:30 Do-jang
16:15
16:30 16:30-17:30
Gruppass
17:00 arna Tkd 8-12 3 pp g arna Tkd Do-jang 1
8-12ar Grupp vitt 8-124 PP gro 00-18:00 5-7 argrupp 2 8-12ar Nybdorjare 0-18:10 00-18:00 CFS
17:30 |17:10-18:10 0-18:10 eah,Ogge 17:10-18:00 17:10:18:10 Pa abella, Kaspe
Patrik/Riana eta arika Liam Patrik/Edwin e eah,Ogge
18:10 e balte arika
bo g ar 8-123 pp gré bo g a bo g a Gront
18:15 8 9 8:00-19:00 18:15-19:30 8 9 8 9 18:00-19:00
Pa Pa ordo Blatt Pa a Pa Josip,Nives, Leona
19:00 amp Josip/Nives parring, egna skydd Endast grént biilte
plus13 ar
19:30 ppa 19:15-20:30
9:00-20:00 Elvira B/

20:00 Nyborjare

Pa Till 7-2 kup
20:30
21:00

Gront

plusd3 aiTeknik/iys Tekniktraning med endast grona

9 kup till 7 kup, 7-2kup
Fran 13ar Max 99ar Blatt balte

Tekniktraning med blatt bélte oavsett




