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Graderingskrav for Kup-grader Yngre Minior, Minior och Kadett

ANVISNINGAR

e Graderingen skall genomféras enligt den form och de regler som
beskrivs i det Nationella Graderingsreglementet (separat dokument).

e Utdver kraven till den nya graden skall aspiranten ocksa beharska
kraven till graderna innan aktuell grad da graderingsinstruktéren kan be
aspiranten utfora aven de teknikerna under graderingen.

e Samtliga Kup-graderingar skall innefatta utéver angivna krav ocksa test
av styrka, vighet och teori. Hur detta testas valjs av
graderingsinstruktoren.

o Endast krosstekniken Yop Chagi, Tora Yop Chagi och Twimyo Tora Yop
Chagi ar tillaten pa gradering for utdvare under 13 ar. Krosstekniker
skall endast utféras pa s.k. "barnplanka”. Om en barnplanka inte finns
tillganglig under graderingen skall krosstekniker inte genomféras
overhuvudtaget.

e Utférande av monster med instruktorens hjalp innebar:
- utférande av respektive monster pa instruktdrens kommando
- tillsammans aktivt med instruktoren eller annan hjalpperson utan
kommando
- tillsammans aktivt med instruktoren eller annan hjalpperson med
kommando

e Stegsparring utfors enligt standardiserad form enligt nedan.
3-stegsparring startar i Gunnun Sogi Najunde Palmok Makgi
2-stegsparring startar i Niunja Sogi Palmok Daebi Makgi
1-stegsparring startar i Narani Junbi Sogi
Obs! Endast en kontring skall utféras vid stegsparring.

e For eventuell vagledning vid graderingskombinationer for sjalvforsvar se
de nationella sjalvforsvarovningarna.
Ansvariga instruktorer uppmanas att vid traning av sjalvférsvar for yngre
barn iakttaga stor forsiktighet.

o Graderingsinstruktdéren har mojlighet att anpassa och utvardera
kampdvningar pa ett satt som bedéms vara passande for
graderingsgruppen. Detta kan innefatta aven friare kampdvningar dar
skyddsutrustning anvands under sjalva graderingen.



Graderingskrav for Kup-grader

| Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad
*(Betyder att detta monster tavlar man i nar man har respektive grad)

10 Kup-1
TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Bal Gisool Gunnun So Ap Cha Busigi
Bentekniker
Tul Gunnun So Saju Chagi Ap Cha Busigi Hégervarv
Monster
Sparkteknik i Ap Cha Busigi Med bakre ben. Utfors i
kampstallning kampstélining.
10 Kup-2
TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Bal Gisool Gunnun So Ap Cha Olligi
Bentekniker
Tul Gunnun So Saju Chagi Ap Cha Busigi Bade héger- och vénstervarv.
Monster
Sparkteknik i Ap Cha Busigi Med framre ben. Utférs i
kampstallning kampstélining.
9 Kup-1
TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Bal Gisool Annun So Yop Dollyo Chagi
Bentekniker
Tul Chon Ji Tul Med instruktérens hjélp.
Monster
Sparkteknik i Dollyo Chagi Med frémre ben.
kampstallning Utférs i kampstélining pa
sparkspade/mitts.
9 Kup-2
TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Bal Gisool Gunnu So Twimyo Ap Cha Busigi “Saxteknik”
Bentekniker
Tul Chon Ji Tul
Monster
Sparkteknik i Dollyo Chagi Med frémre ben.

kampstallning

Utférs i kampstéllning pa
sparkspade/mitts.



Patrik Carlström
*(Betyder att detta mönster tävlar man i när man har respektive grad)


Graderingskrav for Kup-grader

Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad
*(Betyder att detta monster tavlar man i nar man har respektive grad)

8 Kup-1

TEKNIKGRUPP

TEKNIK

KOMMENTAR

Bal Gisool Niunja So Dollyo Chagi
Bentekniker
Tul Chon-ji *(Dan-gun) Med instruktérens hjélp.
Monster
Matsogi Sambo Matsogi
Kamp i grundform
Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér
Sjalvforsvar tekniker langsamt.
Sparkteknik i Dollyo Chagi Med bakre ben.
kampstallning Utférs i kampstélining pa
sparkspade/mitts.
8 Kup-2
TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR
Bal Gisool Annun So Twimyo Yop Dollyo Chagi “Saxteknik”
Bentekniker
Tul Dan Gun Tul
Monster
Matsogi Sambo Matsogi
Kamp i grundform
Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér

Sjalvférsvar

tekniker langsamt.

Sparkteknik i
kampstallning

Dollyo Chagi

Med bakre ben.
Utférs i kampstéllning pa
sparkspade/mitts.



Patrik Carlström
                        )

Patrik Carlström

Patrik Carlström
Chon-ji   *(Dan-gun)

Patrik Carlström
*(Betyder att detta mönster tävlar man i när man har respektive grad)


Graderingskrav for Kup-grader

Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad
*(Betyder att detta monster tavlar man i nar man har respektive grad)

7 Kup-1

TEKNIKGRUPP

TEKNIK

KOMMENTAR

Bal Gisool Niunja So Yop Chagi

Bentekniker

Tul Dan-Gun *(Do San Tul) Med instrukt6rens hjélp.
Monster

Matsogi Sambo Matsogi 3-stegsparring

Kamp

Kyok Pa Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka”.
Krossteknik

Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfor

Sjalvforsvar

tekniker langsamt.

Sparkteknik i Yop Chagi Med fréamre ben.

kampstallning Utférs i kampstélining pa mitts.
7 Kup-2

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Bal Gisool Niunja So Twimyo Dollyo Chagi "Saxteknik”

Bentekniker

Tul Do San Tul

Monster

Matsogi Sambo Matsogi 3-stegsparring

Kamp

Kyok Pa Yop Chagi Tillatet endast pa “barnplanka”.

Krossteknik

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfér
tekniker langsamt.

Sparkteknik i
kampstallning

Yop Chagi

Med bakre ben.
Utférs i kampstéllning pa mitts.



Patrik Carlström

Patrik Carlström
Dan-Gun 

Patrik Carlström
*(Betyder att detta mönster tävlar man i när man har respektive grad)

Patrik Carlström
*(Do San Tul)


Graderingskrav for Kup-grader

| Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad
*(Betyder att detta monster tavlar man i nar man har respektive grad)

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Bal Gisool Niunja So Bakuro Naeryo Chagi

Bentekniker

Tl{l Do-san *(Won Hyo) Med instruktérens hjélp.
Monster

Matsogi Ibo Matsogi 2-stegsparring

Kamp i grundform

Kyok Pa Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka’.
Krossteknik

Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér
Sjalvférsvar tekniker langsamt.
Sparkteknik i Yop Chagi Med slide, frémre ben. Utférs i
kampstallning kampstélining p& mitts.

Krossteknik

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Bal Gisool Niunja So Twimyo Bakuro Naeryo Chagi “Saxteknik”

Bentekniker

Tul Won Hyo Tul

Monster

Matsogi Ibo Matsogi 2-stegsparring

Kamp i grundform

Kyok Pa Yop Chagi Tillatet endast pa “barnplanka’.

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfor
tekniker langsamt.

Sparkteknik i
kampstallning

Yop Chagi

Med slide, bakre ben. Uftférs i
kampstéllning pa mitts.



Patrik Carlström

Patrik Carlström
Do-san *(Won Hyo)

Patrik Carlström
*(Betyder att detta mönster tävlar man i när man har respektive grad)


Graderingskrav for Kup-grader

| Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad
*(Betyder att detta monster tavlar man i nar man har respektive grad)

TEKNIKGRUPP

TEKNIK

KOMMENTAR

Krosstekniker

Bal Gisool Niunja So Goro Chagi

Bentekniker

Tul Won Hyo Tul *(Yul Gok Tul) Med instruktérens hjélp.
Monster

Matsogi Ibo Matsogi 2-stegsparring

Kamp i grundform

Kyok Pa Tora Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka”.

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfér
tekniker langsamt.

Sparkteknik i
kampstallning

Naeryo Chagi

Med bakre ben.
Utférs i kampstéllning pa
sparkspade/mitts.

Krosstekniker

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Bal Gisool Niunja So Twimyo Goro Chagi “Saxteknik”

Bentekniker

Tul Yul Gok Tul

Monster

Matsogi Ibo Matsogi 2-stegsparring

Kamp i grundform

Kyok Pa Tora Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka”.

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfér
tekniker langsamt.

Sparkteknik i
kampstallning

Naeryo Chagi

Med frédmre ben.
Utférs i kampstéllning pa
sparkspade/mitts.



Patrik Carlström
*(Yul Gok Tul) 

Patrik Carlström

Patrik Carlström
Won Hyo Tul

Patrik Carlström
*(Betyder att detta mönster tävlar man i när man har respektive grad)


Graderingskrav for Kup-grader

| Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad
*(Betyder att detta monster tavlar man i nar man har respektive grad)

TEKNIKGRUPP

TEKNIK

KOMMENTAR

Kamp i grundform

Bal Gisool Niunja So Tora Yop Chagi

Bentekniker

TL'Ill Yul Gok Tul *(Joong Gun Tul) Med instruktérens hjélp.
Monster

Matsogi Ibo Matsogi 2-stegsparring

Kyok Pa
Krossteknik

Tora Yop Chagi

Tillatet endast pa "barnplanka”.

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfér
tekniker langsamt.

Sparkteknik i
kampstallning

Goro Chagi

Med frémre ben.
Utférs i kampstéllning péa
sparkspade/mitts.

TEKNIKGRUPP

TEKNIK

KOMMENTAR

Krossteknik

Bal Gisool Niunja So Twimyo Tora Yop Chagi

Bentekniker

Tul Joong Gun Tul

Monster

Matsogi Ibo Matsogi 2-stegsparring

Kamp i grundform

Kyok Pa Tora Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka”.

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfér
tekniker langsamt.

Sparkteknik i
kampstallning

Goro Chagi

Med bakre ben.
Utférs i kampstéllning pa
sparkspade/mitts.



Patrik Carlström

Patrik Carlström
Yul Gok Tul

Patrik Carlström
*(Joong Gun Tul)

Patrik Carlström
*(Betyder att detta mönster tävlar man i när man har respektive grad)


Graderingskrav for Kup-grader

| Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad
*(Betyder att detta monster tavlar man i nar man har respektive grad)

Krossteknik

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Bal Gisool Niunja So Yop Chagi/ Goro Chagi Dubbelspark-kombination.
Bentekniker

Monster

Matsogi Ibo Matsogi 2-stegsparring

Kamp i grundform

Kyok Pa Tora Yop Chagi Tillatet endast pa "barnplanka’.

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfér
tekniker langsamt.

Sparkteknik i
kampstallning

Dwit Chagi

Med bakre ben. Utférs i
kampstéllning pa mitts.

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Bal Gisool Niunja So Twio Dolmio Dollyo Chagi 360 garder

Bentekniker

Tul Toi Gye Tul

Monster

Matsogi Ibo Matsogi 2-stegsparring

Kamp i grundform

Kyok Pa Tora Yop Chagi Tillatet endast pa “barnplanka”.
Krossteknik

Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér
Sjalvforsvar tekniker langsamt.
Sparkteknik i Dwit Chagi Med bakre ben. Utfors i
kampstallning kampstéllning pa mitts.



Patrik Carlström

Patrik Carlström
*(Toi Gye Tul)

Patrik Carlström
Joong Gun Tul

Patrik Carlström
*(Betyder att detta mönster tävlar man i när man har respektive grad)


Graderingskrav for Kup-grader

| Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad
*(Betyder att detta monster tavlar man i nar man har respektive grad)

Krossteknik

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Bal Gisool Niunja So Bakuro Naeryo Chagi/Yop Chagi Dubbelspark kombination.
Bentekniker

Tul Toi Gye Tul *(Hwa Rang Tul ) Med instruktérens hjélp.
Monster

Matsogi IIbo Matsogi 1-stegsparring

Kamp i grundform

Kyok Pa Twimyo Tora Yop Chagi, 180° Tillatet endast pa “barnplanka”.

Medelhdgjd.

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfor
tekniker langsamt.

Sparkteknik i
kampstallning

Bandae Dollyo Chagi

Med bakre ben. Utférs i
kampstéllning pa
sparkspade/mitts.

Krossteknik

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Bal Gisool Niunja So Ap Chagi/Dollyo Chagi/Goro Chagi Trippelspark kombination.
Bentekniker

Tul Hwa Rang Tul

Monster

Matsogi lIbo Matsogi 1-stegsparring

Kamp i grundform

Kyok Pa Twimyo Tora Yop Chagi, 180° Tillatet endast p& "barnplanka’.

Medelhdgjd.

Ho Sin Sul
Sjalvférsvar

En kombination

Rekommendation: Miniorer utfér
tekniker langsamt.

Sparkteknik i
kampstallning

Bandae Dollyo Chagi

Med bakre ben. Utférs i
kampstéllning pa
sparkspade/mitts.



Patrik Carlström

Patrik Carlström
*(Hwa Rang Tul )

Patrik Carlström
Toi Gye Tul

Patrik Carlström
*(Betyder att detta mönster tävlar man i när man har respektive grad)

Patrik Carlström
*(Betyder att detta mönster tävlar man i när man har respektive grad)


Graderingskrav for Kup-grader Yngre Minior, Minior och Kadett

De tekniska kraven for att uppna respektive grad

*(Betyder att detta monster tavlar man i nar man har respektive grad)

TEKNIKGRUPP TEKNIK KOMMENTAR

Niunja So Ap Chagi/Dollyo Chagi/Goro Kombination med fyra sparkar,
Bal Gisool Chagi/Yop Chagi samma ben utan att sétta ner
Bentekniker foten.

Niunja So Twio Dollmio Yop/Dwit Chagi Dubbelspark,360 grader.
Tul Hwa Rang Tul  *(Choong Moo Tul
Monster g ( g )
Matsogi lIbo Matsogi 1-stegsparring
Kamp i grundform
Kyok Pa Twimyo Tora Yop Chagi, 180° Tillatet endast pa “barnplanka”.
Krossteknik Medelhdéjd.
Ho Sin Sul En kombination Rekommendation: Miniorer utfér
Sjalvférsvar tekniker langsamt.
Sparkteknik i Dollyo Chagi, Yop Chagi, Naeryo Chagi, Goro Graderingsinstruktoren
kampstallning Chagi, Dwit Chagi, Bandae Dollyo Chagi faststéller kombination och hur

den visas. Utférs i kampstélining
pa sparkspade/mitts eller i fri
form.

11


Patrik Carlström

Patrik Carlström
*(Choong Moo Tul)

Patrik Carlström
Hwa Rang Tul

Patrik Carlström
*(Betyder att detta mönster tävlar man i när man har respektive grad)


