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Inledning

Vad fér dig att kénna dig som en svartbiltare? Om vi vénder pa
frdgan hur sag din bild av en svartbiltare ut innan din allra {Grsta
trdning, nir du var helt ny inom sporten? Vad var en med svart
balte for dig 1 dina 6gen innan du bdrjade pad kampsport?

Jag tror att svaret ligger ndrmare i hur man bor vara som
svartbiltare, om man ténker objektivt. Redan frén dag ett var
svart bélte for mig inte ett slutmal, utan snarare ett delmal pa vigen
mot min storsta drom att bli som Bruce Lee. For att na dit krdvdes
mycket trdning och flera bélten att passera.

Jag var bara nio ar nir jag borjade trana. Mitt forsta stora mél var
att ta gult balte, vilket pa den tiden kindes enormt. D& fanns det
manga graderingar varje dr, och jag klattrade snabbt i1 graderna.
Redan som tolvaring hade jag svart streck, vilket var tidigt med
stort for mig.

Redan da borjade jag tvivla pd om jag verkligen uppfyllde de krav
som en svartbiltare ska leva upp till. Efter att jag fyllt tolv ar tog
jag en paus pé ungefar tre ar. P4 den tiden fanns det inga sérskilda
barngrupper alla tranade tillsammans oavsett dlder och det kunde
kénnas ganska ensamt som barn med hogre grad. Jag sokte mig
darfor till lagidrotter som hockey, dér jag fick vara bland
jdmnariga.

Nagra ar senare dtervande jag till Tackwon-Do lite dldre, lite
mognare men fortfarande med samma maél: Att en dag ta svart
biilte.



JONKOPING TAEKWON-DO ITF
VILL LYFTA FRAM DEN STYRKA,
INNEBORD OCH DET ANSVAR SOM
FOLJER MED ATT BLI
SVARTBALTARE.



DAGEN DA DU SKA GRADERA DIG, AR DU
VERKLIGEN REDO?

Det hir bladet ir inte till for att skraimma nagon det ar
till for att motivera. Om du ar en av dem som vill ta svart
bilte, da dr du ocksa beredd att géra jobbet. Att gradera sig
dr inte annorlunda &dn att genomga en utbildning, dar
svartbaltesgraderingen ar en av sluttentorna.

Tank dig att du vill ta korkort, men kommer oforberedd
till uppkorningen. Du har inte 6vat som din korldrare har
sagt, men du vill 4nda testa. Tror ni att dem som bedomer
dig kommer att ta hiansyn till att du haft mycket i skolan
eller pa jobbet. Vad tror du hinder?

Regelbunden traning kraver uppoffringar, sarskilt i
borjan. Men med lite planering innebar tre traningspass i
veckan inte att du maste forsaka allt annat i livet. Allt man
verkligen vill, hittar man tid for. Har du inte tid just nu? Da
ar det helt okej att vinta med graderingen tills du har det.
Rittare sagt nar du ar beredd att gora om era prioriteringar.
For tid det finns alltid men for traning.. inte alla som vill
uppofira skarmtid, Netflix eller vanner.



VAD AR SVARTBALTE, VAD BETYDER DET?

Vad dr ett svart balte och vad betyder det egentligen?

Hela Taekwon-Do ITF ar ett utbildningssystem som
bygger pa att hjdlpa andra, och i gengild sjilv fa hjalp att
utvecklas. Forskning visar att just att hjdlpa andra ar en av
de saker som ger mest lycka bade for individen och for
sjalen. Men det giller bara om man faktiskt kan och vill
hjalpa.

Darfor bor man tanka igenom sitt beslut noggrant innan
man tar steget mot svart balte. Nar du vil gor det, kommer
omgivningen att se dig som en svartbiltare pa samma sétt
som du en gang sag upp till dem som bar det innan du
borjar med kampsport. Glom aldrig den kanslan.

Att ta svart balte innebdar ocksa att du har paborjat resan
mot att bli instruktor. Du har blivit en forebild, och med
tiden - om du fortsatter kan du bli en sjilvstandig
instruktor. Nar/om du nar fjirde dan (det fjarde svarta
baltet) blir du certifierad instruktér med ratt att Oppna en
egen klubb, var som helst i viarlden.

Det dr ett mal som fa nar. Fiarre dn de som nar férsta
svarta baltet. Varfor? Livet hander. Intressen férandras. Alla
har inte mojlighet eller vilja att engagera sig i Taekwon-Do
under en hel livstid. Men fér dem som gor det som
verkligen nar dit vintar nya férviantningar och ett &nnu
storre ansvar.
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Artikel 13 Graderingstillstand f6r

graderingar till 1-4 Dan

Endast personer som uppfyller nedanstdende krav
kan tillatas att genomgé en gradering till Dan grader.
Graderingsinstruktoren skall kontrollera detta innan

paborjad gradering.

. §1 Krav for gradering till 1 Dan:

a) Aspiranten

skall ha fyllt 15 &r.

b) Aspiranten har trénat

Taekwon-Do ITF aktivt med 1 Kup i minst
12 ménader. c) Aspiranten har trénat
Taekwon-Do ITF aktivt i minst 4 ar.

d)

Aspiranten har genomgétt minst en nationell
domarutbildning.

e) Aspiranten har jobbat

aktivt for klubben som instrukt6r, coach eller
domare.

. §2 Krav for gradering till 2 Dan:

a) Aspiranten

skall ha fyllt 18 &r.

b) Aspiranten har tranat

Taekwon-Do ITF aktivt med 1 Dan i minst
18 ménader. c) Aspiranten har med godként
resultat genomgatt kurs for forsta

hjélpen.

d) Aspiranten har jobbat aktivt for

klubben som instruktor, coach eller domare.
e) Aspiranten har jobbat aktivt for den
nationella organisationen som domare.

§3 Krav for gradering till 3 Dan:
a) Aspiranten
skall ha fyllt 21 ar.
b) Aspiranten har trdnat
Taekwon-Do ITF aktivt med 2 Dan i minst
24 manader. c) Aspiranten har jobbat aktivt
for klubben som instruktor, coach eller
domare. d) Aspiranten har jobbat aktivt for
den nationella organisationen som domare.
. §4 Krav for gradering till 4 Dan:
a) Aspiranten
skall ha fyllt 25 ar.
b) Aspiranten har tranat
Taekwon-Do ITF aktivt med 3 Dan i minst
36 manader. c) Aspiranten har genomgatt
minst en internationell instruktérskurs som 3
Dan. d) Aspiranten har jobbat aktivt for
klubben som instruktor, coach eller domare.
e) Aspiranten har jobbat aktivt for den
nationella organisationen som domare.



FORVANTNINGAR PA SVARTBALTEN INOM
JONKOPING TAEKWON-DOITF

Jonkoping Taekwon-Do ITF vill att deras svartbilten
aktivt bidrar till klubbens utveckling och gemenskap.
Foljande krav har faststillts av styrelsen i samrad med
huvudinstruktoren och graderingsansvarig:

* Vara en hjidlpande hand i klubbens
traningsverksamhet - pa nagot sitt bidra till trdningen.
 Stdlla upp som domare minst en gang per termin

e Agera coach vid behov, exempelvis vid tavlingar eller
sarskilda traningstillfallen.

e Hjalpa elever med lagre grader infor deras gradering
bade tekniskt och mentalt.

e Vara en ambassador for klubben - bidra till
marknadsforing och hjilpa till att rekrytera nya
medlemmar.

» Genomfora fystestet, och klara av kraven

J (')nk(')ping‘/
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“INGEN KOMMER ATT SE PA DIG SOM FORUT DU AR

‘ain Is the best instructor, but
no one wants to go to his class.
- Gsemchs marpm

SVARTBALTARE NUI

Att inte kunna sta for sitt svarta balte dr den
varsta kanslan. Se till att vara en &kta svartbéltare.
Det handlar inte bara om teknik, det handlar om karaktar.
Var den som tranar ndr ingen ser, som visar respekt aven
i motgang, och som aldrig slutar utvecklas. Ditt balte ar
inte malet, det ar ett 16fte. Ett |16fte om att leva med
disciplin, ddmjukhet och styrka. Bar det med stolthet. Bar
det med ansvar.

Med detta steg ar du nu instruktor — en forebild
med kapacitet att bidra till klubbens utveckling.
Det finns kanske négon i din nirhet som alltid stéller upp, som
har svart att séiga nej. Kanske &r det dags att du fragar: "Kan
jag hjilpa till?" En enkel fraga kan gora stor skillnad. Var den
som finns ddr for andra, precis som ménga funnits dér for dig.

Att vara instruktor handlar inte bara om att undervisa — det
handlar om att ta ansvar, visa initiativ och bygga gemenskap. [
manga fall maste du sjdlv erbjuda din hjdlp. Vénta inte pa att
bli tillfragad. Visa att du &r redo. Visa att du bryr dig. Det ar
sa dkta ledarskap ser ut.

Satt alltid nya mal. Manniskan har en tendens att
sl sig till ro, att bli bekvdm i sin vardag. Men

bekvamlighet &r utvecklingens fiende. Bli inte bekvam.
Bli battre.

GI6m aldrig hjalpen du fatt, den formade

dig. Nu &ar det din tur att ge vidare. Lagre grader
behover stdd. Var en férebild. Erbjud din hjélp. Det &r
sa vi vaxer tillsammans.



