Schema for Varterminen 2015
med start fran v 4

Tid mandag Tisdag onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag

15:30

16:00

16:30

17:00 Barn 1 Barn 2 & 3 Barn 1 Barn 2 & 3

17:30 17:10-18:10 17:10-18:15 17:10-18:15 17:30-18:30
Patrik Patrik Patrik Patrik

18:00 Vuxna Mix Teknik Vuxna Avancerat
Kondition/styrka | Vitt t om gront Gront med streck

18:30 Vuxna mix & uppat
18:25-19:40 18:15-19:25 | gparring _ _

19:00 Patrik Maria [118;4'01(-20.00

18:30-19:50 |

19:30 Patrik

20:00

20:30

21:00




