Att vara Svartbaltare

Jonkoping Taekwon-Do ITF vill lyfta fram styrkan i att bli
svartbaltare, inneborden och ansvaret som borde folja
med.




Betydelsen av svart balte 1 dan: Motstandskraftig mot morker
och radlsa. Motsatsen till vitt balte.

Inledning

Vad far dig att kidnna dig som en svartbiltare? Om
vi vinder pa fragan och funderar pa hur var din bild
av en svartbiltare innan din forsta trdning som helt
ny i sporten?

Jag tror att svaret dr ndrmare om hur man ska vara
som svartbiltare om man funderar objektivt. Fran
dag 1 sa var svart bilte inte mer 4n ett stopp pa
vigen mot min storsta drom att bli som Bruce Lee.
For att na dit ingick det en massa tridning och bilten
att passera.

Jag var endast 9 ar nir jag borjade trina. Ett forsta
steg och en drom var att fa gult bilte vilket var stort
for mig. Pa den tiden hade méanga graderingar om
aret och jag klittrade snabbt! Redan som 12 éring
hade jag svart streck, graden innan svart! Jag
borjade redan da tvivla pa om jag verkligen
uppfyllde de krav som en svartbéltare ska uppfylla.

Efter jag hade fyllt 12ar toh jag en paus pa ca 3 ar
for att pa den tiden fanns det inga barngrupper
utan alla trinade i en och samma grupp. Det var
ritt ensamt som ung hogre grad sa jag sokte mig
bort for att vara med jimnériga i lagsporter som
hockey t ex. Jag atervinde senare nigot dldre och
mognare fortfarande med samma mal, att ta svart
bilte.

Svart bilte ! 16 &r var jag nir jag nddde detta mal.
Jag var stolt och i en alder da alla i samma alder
sag svart bélte som nagot grymt och man fick
vixa lite i andras 6gon. Men jag minns mitt forsta
lager med andra svarta bélten mest av allt. Jag har
aldrig i hela mitt liv skdmts s& mycket som jag
gjorde da 6ver mitt bélte. Forst da insdg jag vad
som saknades : den riktiga kunskapen, inte bara
att passera en gradering.

Men da gjorde jag det enda ritta, jag borjade
trdna pa riktigt! Leken var slut. Nu skulle jag
fortjana mitt bélte! Idag star jag med 5 st svarta
bilten och fortjdnar vart enda millimeter pa mitt
bilte! 21 ar efter jag tog mitt forsta svarta.

Med denna broschyr ska ni fundera noga pa vad
ni vill vara och hur ni sjélva ser pa hur en
svartbéltare dr och ska vara.



Dagen da du ska gradera dig, ar du verkligen
redo?

Traningen.

Jag ska inte forsoka skrimma nagon med detta blad, jag vill diremot motivera.
Ar du den som vill ta svart bilte s #r du beredd att gora jobbet! Glom aldrig att
gradera sig dr ingen skillnad mot vilken utbildning som helst dér en av
sluttentorna dr svartbéltes-gradering istéllet. Vi gor en jamforelse. Du vill ta
korkort, men kommer inte helt forberedd till uppkdrningen. Du har inte dvat
som din korledare har bett dig att gora, men du vill &nda testa. Du hoppas att pa
dem pa uppkorningen tar hiansyn till att du har haft mycket i skolan eller pa
jobbet. Vad tror du hiander? Regelbunden trining innebir uppoffring av saker 1
livet till en borjan. Med lite planering, betyder 3 ggr i veckan dock inte att du
forsummar mycket av det andra som pagar i ditt liv. Allt man vill finner man tid
for. Har du inte tid ? Vinta dd med graderingen tills du har tid helt enkelt. Ga
pé alla pass! Sa har du rad att vara sjuk eller aka bort eller kanske kan ta ledigt
och gé pa bio med vénner. Du maste ha tillgodo, men skippa inte traningen for
att du inte orkar eller &r trott. Lar dig planera och gora saker som har krav.
Annars blir det tufft i slutdndan.

Vad ir svart bilte, vad betyder det mer?

Hela Taekwon-Do ITF ir ett utbildningssystem dédr man hjélper andra och som
gengilld hjdlper vidare. Att hjdlpa andra har forskare tagit fram &r en av de saker
som man gor som skidnker mest lycka till en sjdlv och ens sjil, men bara om
man kan och vill hjdlpa. Darfor anser jag att man borde tinka 2 ganger extra
innan man tar steget till svart bélte. Alla runt om ridknar med att du dr en
svartbiltare, sa som du sag pa en svartbéltaren en gang i tiden. Gl1om aldrig det!
Du har dven blivit en form av instruktor och en resa mot att bli en sjédlvstiandig
instruktor har borjat. Nar man nar 4 svarta bilten blir man certiferad instruktor i
hela virlden och du har ritt att 6ppna en egen klubb. Detta mal &r det inte manga
som nar. Inte lika ménga som nar svart ialla fall, varfor? Mycket i livet hander
pé vdgen mot alla mal och alla kan inte ha ett intresse och livslangt engagemang
for tkd. For dem som trots det nar dit s dr det helt plotsligt nya forvéantningar pa
dig, men mer om det nér det blir aktuellt.



Till en borjan maste man uppfylla krav
fran ITF Sverige.

Artikel 13 Graderingstillstand for
graderingar till 1-4 Dan

Endast personer som uppfyller nedanstaende krav
kan tillatas att genomga en gradering till Dan grader.
Graderingsinstruktdren skall kontrollera detta innan
paborjad gradering.

. §1 Krav for gradering till 1 Dan: a) Aspiranten
skall ha fyllt 15 ar. b) Aspiranten har trénat
Taekwon-Do ITF aktivt med 1 Kup i minst
12 manader. c¢) Aspiranten har trinat
Taekwon-Do ITF aktivt i minst 4 ar. d)
Aspiranten har genomgétt minst en nationell
domarutbildning. ) Aspiranten har jobbat
aktivt for klubben som instruktor, coach eller
domare.

. §2 Krav for gradering till 2 Dan: a) Aspiranten
skall ha fyllt 18 ar. b) Aspiranten har trénat
Taekwon-Do ITF aktivt med 1 Dan i minst
18 ménader. c) Aspiranten har med godként
resultat genomgétt kurs for forsta hjilpen. d)
Aspiranten har jobbat aktivt for klubben som
instruktor, coach eller domare. ¢) Aspiranten
har jobbat aktivt for den nationella
organisationen som domare.

. §3 Krav for gradering till 3 Dan: a) Aspiranten
skall ha fyllt 21 ar. b) Aspiranten har trénat
Taekwon-Do ITF aktivt med 2 Dan i minst
24 ménader. c) Aspiranten har jobbat aktivt
for klubben som instruktor, coach eller
domare. d) Aspiranten har jobbat aktivt for
den nationella organisationen som domare.

. §4 Krav for gradering till 4 Dan: a) Aspiranten
skall ha fyllt 25 ar. b) Aspiranten har trénat
Taekwon-Do ITF aktivt med 3 Dan i minst
36 ménader. c) Aspiranten har genomgatt
minst en internationell instruktorskurs som 3
Dan. d) Aspiranten har jobbat aktivt for
klubben som instruktor, coach eller domare.
e) Aspiranten har jobbat aktivt for den
nationella organisationen som domare.

Med denna broschyr vill
jag forbereda er fran
borjan sa att slutet inte

blir ett hinder.

Patrik C

Jonkoping Taekwon-Do ITF vill att
deras svartbalten gor och har gjort
foljande.

Kraven som styrelsen tillsammans med
Huvudinstruktor och graderingsansvarig for
Jonkoping Taekwon-Do ITF staller.

§ 1 Pa nagot satt vara en hjalpande hand i
klubbens traningsverksamhet.

§ 2 Stalla upp som domare minst 1 gang/
termin (om man inte tavlar sjalv)

§ 3 Jobba som coach vid behov
§ 4 Hjalpa lagre grader infor graderingen.
§ 5 Vara en ambassador for klubben.

Marknadsfora, hjalpa till att hitta nya
medlemmar.



En summering av nagot sa stort som att vara

svartbaltare.

ain is the best instructor, but
no one wants to go to his class.
s ‘General Choi Hong i

what people thik ~ what if realy
it looks lke locks bke

Ingen kommer se pa dig som tidigare, Du &r svartbiltare !

Att inte kunna st for sitt svarta bélte dr den virsta kiinslan.
Se till att vara en dkta svartbéltare.

Med detta steget sa dr ni en instruktor och har kapacitet att
hjilpa till i klubben. Det finns kanske en person som alltid
stdller upp i din nédrhet och som har svart att séga nej. Kan
du hjdlpa till? Fraga skadar aldrig. Var dir for dem som
behover dig, sd som manga var dér for dig.

I manga fall maste ni erbjuda er for att hjdlpa, tink pa det.

Sitt nya mal hela tiden. Ménniskan blir gérna bekvdm i sin
tillvaro. Bli ej bekvam!

Glom aldrig hur mycket hjdlp ni har fatt och hur det har
hjélpt er. Lagre grader behdver alltid hjélp. Var en forebild!




Lyckan

Varje mal i livet som du nar borde skanka lycka. Att
ta svart balte ar lycka med ansvar, men nar man bar

detta ansvar som en svartbaltare kommer en helt ny
lycka att uppnas.




